
ใช้อุป
ก
รณ

์ป้
องกัน

อันตรายให้เหมาะสม
ทุกครังทีใช้สารเคมี

ศึกษาสัญ
ลักษณ

์ประเภท 
และอันตรายของสาร
เคมี

อ่านฉลากทุกครังก่อนใช้งาน
พ

ร้อมปฏิบัติตามคำาแนะนำา
และวิธีใช้งานอย่างเคร่งครัด

ป็นภัยทีเกิดขึนไดในชีวิตประจำ�วัน จ�กก�รใช้ จัดเก็บและกำ�จัด
ผลิตภัณ

ฑ์ส�รเคมีไม่ถูกวิธี ซึงมักเกิดในสถ�นทีจัดเก็บ กระบวน 
ก�รผลิตและขนส่งส�รเคมี โดยชุมชนทีอยู่ใกลโรงง�นอุตส�หกรรม

เป็นพืนทีเสียงต่อก�รเกิดส�รเคมีรัวไหลสูง นอกจ�กจะได้รับอันตร�ย
จ�กก�รสูดดมและสัมผัสส�รเคมีแล้ว ยังเกิดระเบิดและเพลิงไหมได้

ป็นภัยพิบัติทีมีสถิติก�รเกิดสูงในช่วงฤดูหน�วและฤดูร้อน เนืองจ�ก
มีสภ�พอ�ก�ศแห้งและลมพัดแรง เมือเกิดเพลิงไหม้ ไฟจึงลุกล�มอย่�ง
รวดเร็วและย�กต่อก�รควบคุม ซึงส่วนใหญ่

มีส�เหตุจ�กคว�มประม�ท

รคระบ�ดในมนุษย์ ทังโรคติดเชือ โรคติดต่ออุบัติซำ� 
และโรคติดต่ออุบัติใหม่เป็นผลกระทบจ�กภ�วะ
โลกร้อน ระบบนิเวศ และสิงแวดล้อมข�ดคว�มสมดุล 

จำ�นวนประช�กรทีเพิมม�กขึน ประกอบกับประเทศไทย
ตังอยู่บริเวณ

เขตร้อนชืน ทำ�ให้เชือโรคและสัตว์ทีเป็นพ�หะ
นำ�โรคเจริญ

เติบโตและแพร่พันธุไ์ด้ง่�ย

อุบัติภัย  
ส�รเคมี 

รักษาความสะอาดของ
บ้านเรือนให้ถูกสุขลักษณ

ะ

ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง 
ส่วนตัว ล้างมือ”

ดูแลสุขภ
าพ

ร่างก
าย      

ให้แข็งแรงอยู่เสมอ

กำาจัด
สิงป

ฏิกูลและแห
ล่ง

เพ
าะพ

ันธุ์เชือโรค

รู้ทันป้องกันโรค

เรียนรู้แกไขเหตุฉุกเฉิน

ป้องกัน – ลดเสียง

เลือ
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ใช้อุป
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ฟ้
าทีได้มาตรฐาน

ห
มัน

ต
รวจ

ส
อ

บ
เครืองใช้ไฟ

ฟ้
าให้อยู่

ในสภาพพร้อมใช้งาน

ห้ามใช้และสัมผัส
เครืองใช้ไฟ

ฟ้
าขณ

ะ
ร่างกายเป ียกชืน
หรือยืนบนพ

ืนที่ชืน

ศึก
ษ

าวิธีใช้ง
าน  

เครืองใช้ไฟ
ฟ้
าอย่าง

ถูกวิธี

ติด
ตังสายดิ

นและ
เค

รืองตัด
ก
ระแส

ไฟ
ฟ
้าอัตโนมัติ

ไม่ติดตังหรือจัดวาง
เครืองใชไฟฟ้าบริเวณ
ทีเปียกชืน

ป็นภัยทีเกิดจ�กคว�มประม�ท ก�รใช้เครืองใชไฟฟ้�ไม่ถูกวิธี อุปกรณ
์

และเครืองใชไฟฟ�ไม่ได้ม�ตรฐ�นหรือชำ�รุดเสียห�ย ทำ�ให้ถูกไฟฟ้�ดูด
หรือไฟฟ้�ลัดวงจร เป็นส�เหตุให้เกิดเพลิงไหมได้

ปิดสวิตซ์ 
และถอด

ปลักไฟ
ทุกครังหลัง

ใช้งาน
เครืองใช้ไฟฟ้าชำารุด
รีบให้ช่างซ่อมทันที

อุบัติภัย  
จ�กไฟฟ้�

จดจำาหมายเลขโทรศัพท์
หน่วยงานทีเกียวข้องไว้
ติดต่อแจ้งเหตุ

1784
1650

กำาจัดวัสดุทีเป็นเชือเพ
ลิง

จัดเก็บสารเคมีทีติดไฟ
ง่าย

ให้ห่างจากแหล่งความร้อน

ออกห่างจากจุด
เกิด

เหตุ
ด้านเหนือลมในระยะไม่ตำา
กว่า 300 เมตร

ห้ามสัมผัสสารเคมี
ทีรัวไหล

ใช้ผ้าปิดจมูกและปาก
ลด

สูด
ด

มส
ารพ

ิษ
เข้าสู่ร่างกาย

ห้ามก่อประกายไฟ
บริเวณ

ทีสารเคมี
รัวไหล

โทรศัพท์แจ้งหน่วยงาน
ทีเกียวข้องพ

ร้อมให้
ข้อมูลทีเป็นประโยชน์
ต่อการระงับเหตุ

รู้ทันป้องกันเพลิงไหม้กรณี
ติดอยู่ในห้อง ให้ใช้

ผ้าชุบนำาอุดตามช่อง
เพือป้องกันควันไฟลอย
เข้ามา

ห้ามกลับเข้าไปในอาคาร
ทีเกิดเพ

ลิงไหม้

1 ฟุต

ใช้ผ้าชุบนำาปิดจมูกและปาก
ป้องกันการสูดดมควันไฟ 
พร้อมหมอบคลานตำาไป
ตามเส้นทางหนีไฟ

เพลิงไหม้รุนแรง ให้ส่ง
สัญ

ญ
าณ

เตือนและรีบ
อพ

ยพ
ออกจากพืนที

เพลิงไหม้เล็กน้อย ใช้ถัง
ดับเพลิงเคมีควบคุมเพลิง
ในเบืองต้น

อพ
ยพ

หนีไฟ
โด
ยใช้

บันไดหนีไฟ ห้ามใช้ลิฟต์
อย่างเด็ดขาด

ไม่เข้าไปอยู่ในห้องนำา 
และบริเวณ

ทีเป็นจุดอับ
ของอาคาร

ปฏิบัติตนปลอดภัย
ปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

วิธีใช้ผลิตภัณ
ฑ์

เรียนรู้วิธีระงับเหตุ 
การปฏิบัติตนอย่าง
ถูก

ต้อ
งก

รณ
ีเกิด

อุบัติภัยสารเคมี

เตรียมพร้อมรับมือ

ปฏิบัติตนช่วงเกิดโรคระบ�ด

ใช้หน้ากากอนามัย
และเจลล้างมือป้องกัน
การรับเชือ

ผู้สัมผัส หรือเดินทาง
ม
าจาก

พ
ืน

ทีเสีย
ง

ค
วรกัก

กัน
ตัวเอง

อย่างน้อย 14 วัน

หลีกเลียงการเดินทาง
และไม่ไปสถานที่ที่มี
ชุมนุมชนหนาแน่น

ดูแลเด็ก สตรีมีครรภ์
ผู้สูงอายุและผู้ที่มีโรค
ประจำาตัวเป็นพ

ิเศษ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรค
รีบ

พ
บ

แพ
ท
ย์ทัน

ที
เมือร่างกายมีอาการ
ผิดปกติ

ไฟฟ้�ลัดวงจร และก๊�ซหุงต้มรัวไหล
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เพลิงไหม้จากไฟฟ้าลัดวงจร รีบตัด
กระแสไฟฟา ใช้ถังดับเพลิงชนิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ฉีดพ

่นบริเวณ
เครืองใชไฟ

ฟ้
าทีเกิดเพ

ลิงไหม้
่

่

้

้

ช่วยเหลือผู้ถูกไฟฟ้าดูด รีบตัดกระแส
ไฟฟ้า ห้ามสัมผัสผู้ถูกไฟฟ้าดูด ใช้ผ้า
แห้งหรือเชือกคล้องตัว
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ติดตังอุปกรณ์
ป้องกัน

และระงับเพ
ลิงไหม้

้

่
่

้

หมันตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้ใช้งานได้อย่าง
ปลอดภัย

่

ปิดสวิตซ์ไฟ
และถอด

ปลักไฟ
ทุกครังหลัง

ใช้งาน ๊
้

้

้
่

่
่

้
้

้
่

่

่

่

อัคคีภัย

14        
วัน

้

เพ
ิมความระมัดระวัง

ในการประกอบกิจกรรม
เกียวกับไฟ

่่

DANGER

โรคระบ�ด     
ท�งเดินห�ยใจ

DANGER



อุบัติภัยจาก		
	

	
การจราจรทางนำา้

ขับรถปลอดภัย

อุบัติเหตุ	
ทางถนน

ป ็นสาเหตุการเสียชีวิตลำาดับต้นๆ	ของคนไทย	โดยมีปัจจยัเสียง
จากผู้ขับขีประมาท	ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร	ขับรถเร็ว	เมาแล้วขับ	
รวมถึงรถอยู่ในสภาพไม่พร้อมใช้งาน	และสภาพเส้นทาง							

ไม่ปลอดภัย	โดยเฉพาะช่วงเทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานต์
จะมสีถิติการเกิดอุบัติเหตุสูงกว่าปกติ

่
่

กำ�จัดวัสดุทีเป ็น
เชือเพ

ลิงริมแนว
ช�ยป�	

หลีกเลียงก�รประกอบ
กิจกรรมเกียวกับไฟ

	ใกล้
แนวช�ยป�และในป�	

ส
ร้�ง

แ
น
วกัน

ไฟ
ป้องกันไฟ

ลุกล�ม

สวมหน้�ก�กอน�มัย	
ป ิดป�กและจมูก	สวม
แว่นต�ทุกครังเมืออยู่
ในทีโล่งแจ้ง

ไม่เผ�ขยะ	ตอซังข้�ว	
หญ

�้แห้ง	วัชพืช	กิงไม้
หรือวัสดุอืนๆ	เพ

ือลด
ปัญ

ห�หมอกควัน

กำ�หนดเขตและช่วง
เวล�ในก�รเผ�

ปิดประตู	หน้�ต่�งให้มิดชิด
และใช้ผ้�ชุบนำ�อุดต�ม
ช่องว่�ง	เพือป ้องกันฝุน
ละอองเข้�ในตัวบ้�น

หลีกเลียงก�รประกอบ
กิจก

รรม
ห
รือ

อ
อ
ก						

กำ�ลังก�ยในที
	 โล่งแจ้ง เพ

ิมคว�มระมัด
ระวัง

เมือขับรถผ่�นเส้นท�ง
ทีมีหมอกควันปกคลุม

ป ็นภัยทีมีสถิติการเกิดสูงในช่วงฤดูหนาวต่อเนืองฤดูร้อน	เพราะมี
สภาพอากาศแห้งและต้นไม้จำานวนมากผลัดใบ	ซึงส่วนใหญ่

มีสาเหตุ
จากการกระทำาของมนุษย์	ทังการจุดไฟเพือหาของปาและล่าสัตว์	

ทำาให้เกิดปัญ
หามลภาวะทางอากาศ	ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและ

ระบบนิเวศ

	
	
	
	
	
	

ไฟป่า-หมอกควัน	
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่่
่

่
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่

่
่

เตรียมพ
ืนทีก�รเกษตร	โดยใช้	วิธีไถกลบแทนก�ร

เผ�วัชพ
ืชและตอซังข�้ว	
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่
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่

่่

่่่

่
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่

เตรียมสภ�พ
ร่�งก�ย

ให้พ
ร้อมโดยนอนหลับ

พ
ักผ่อนให้เพ

ียงพ
อ

ตรวจสอบสภ�พ
รถให้พ

ร้อมใช้ง�น

ห
ลีก

เลี่ย
ง
ก
�รดืม

เครืองดืมแอลกอฮอล์
หรือท�นย�ทีมีฤ

ทธิ
กดประส�ทในช่วงก่อน
และขณ

ะขับรถ

ศึกษ
�และเลือกใช้

เส้นท�งทีปลอดภัย
จัด

เต
รีย

ม
อุป

ก
รณ

์
ประจำ�รถสำ�หรับใช้ง�น
กรณ

ีเกิดเหตุฉุกเฉิน

7-8ชั่วโมง่
่

่
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่

่
์

เตรียมพร้อมก่อนเดินทาง

หมอกควัน

ไฟป่า

ติดต�มพ
ย�กรณ

์อ�ก�ศและประก�ศ
เตือนภัยงด

หรือเลือนก�รเดินท�งเมือมี
ประก�ศเตือนพ

�ยุหรือคลืนลมแรง

เลือกใช้บริก�รเรือโดยส�รทีปลอดภัย
ไม่บรรทุกนำ�หนักเกิน

ขึนลงเรืออย่�งเป็นระเบียบ

กรณ
ีเรือเอียง  

 
 

 
 

ให้ขืน
อ�ก

�รเอียงข
อ
ง
เรือ	

ป้องกันเรือล่ม

กรณ
ีเรือล่ม		

	
	

	
	

ให้รีบออกห่�งจ�กเรือ	พ
ยุงตัว

ลอยนำ�รอก�รช่วยเหลือ

เตรียมพร้อมก่อนโดยสารเรือ

ปฏิบัติตนปลอดภัย

้

้เรียนรู้แกไขเหตุฉุกเฉิน
้

ไม่ยืนรอบนโป๊ะขณ
ะเรือยังไม่

เทียบท่�
กระจ�ยก�รนังให้เหม�ะสม									
ไม่นังบริเวณ

กร�บเรือ
่

่
ให้ยืนรอเรือบนท่�เทียบเรือ
จะปลอดภัย

่
่

่

่
้

ป็นภัยทีเกิดจากการจราจรและการขนส่งทางนำา	รวมถึงอุบัติเหตุ
ทีเกิดจากการประกอบกิจกรรมทางนำา	ซึงมีสาเหตุจากความ
ประมาท	สภาพเรือไม่ปลอดภัย	และการไม่รู้วิธีปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยเมือโดยสารเรือหรือประกอบกิจกรรมทางนำา
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สวมเสือชูชีพ
และใช้อุปกรณ์

นิรภัยทุกครังทีโดยส�รเรือ	
และประกอบกิจกรรมท�งนำ�้

้
้
่

ไม่ขับรถเร็วเกินกฎหม�ยกำ�หนด

ไม่ขับรถย้อนศร

ไม่ฝ่�ฝืนสัญ
ญ
�ณ

จร�จร

ค�ดเข็มขัดนิรภัย

ขับมอเตอร์ไซค์ปลอดภัย

ใชโทรศัพ
ท์มือถือขณ

ะขับรถ
้

พ
กใบขับขี

ไม่แซงในทีคับขัน

เม�ไม่ขับ

สวมหมวกนิรภัย

่่

สำ�รองนำ�ไว้ใช้
ย�มข�ดแคลน

หมันตรวจสอบซ่อมแซมก๊อกนำ�
ท่อส่งนำ�	ป้องกันนำ�รัวไหล

จัดห�	ทำ�คว�มสะอ�ด	ซ่อมแซม
ภ�ชนะกักเก็บนำ�

เลือกใช้อุปกรณ์
ประหยัดนำ�

ใช้นำ�อย่�งประหยัดและคุ้มค่�

รับมือและลดผลกระทบ

1

2

3

5
4

ประชาชน

งดทำ�น�ปรัง	และปลูกพ
ืชอ�ยุสัน

ทีใช้นำ�น้อย

เกษตรกร

้
้

้
่

่

้้
้

้

ว�งแผนเพ
�ะปลูกให้เหม�ะสม

กับสถ�นก�รณ
์นำ�ในพ

ืนที
้

่
้

้
่

้

ภัยแล้ง

กิดจากการขาดแคลนนำาเป็นเวลานาน	ก่อให้เกิดปัญ
หาความ

แห้งแล้งส่งผลกระทบต่อชุมชน	และพืนทีการเกษตร	โดยภัยแล้ง
ทีเกิดขึนส่วนใหญ

่เกิดจากปริมาณ
ฝนน้อยกว่าปกติหรือฝนไม่ตก

ตามฤดูกาล	ส่งผลให้ขาดแคลนนำาอุปโภคบริโภค	นำาเพือการเกษตร	
และนำาเพือรักษาระบบนิเวศ

้
่

่
่

่

้
้

้
้

้



กิดจากฝนตกหนักต่อเนือง ทำาใหไม่สามารถระบายนำาได้ทัน อีกทัง
การตัดไม้ทำาลายปา การสร้างถนนกีดขวางทางนำา และการบริหาร
จัดการนำาทีไม่มีประสิทธิภาพ ล้วนเป็นปัจจัยเสริมทีทำาให้สถานการณ์
อุทกภัยรุนแรงมากขึนรับมืออุทกภัย

ปฏิบัติตนปลอดภัย
ปฏิบัติตนปลอดภัย

ติด
ต
ามพ

ยากรณ
์อากาศ

และประกาศเตือนภัยพ
ร้อม

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

ขนย้ายสิงของ
เครืองใช้ขึนทีสูง

ระมัดระวังภัยใน
ช่วงนำาท่วม อาทิ 
จมนำา สัตว์มีพ

ิษ 
ไฟ

ฟ้
าดูด

ตัดกระแสไฟ
ฟ
้า

และงดใช้เครืองใช้
ไฟ

ฟ้
าเมือนำาท่วม

บ้าน

สถานการณ์
รุนแรง

ให้อพ
ยพ

ไปตาม
เส้นทางทีปลอดภัย

จัดเตรียมสิงของเครืองใช้  
ทีจำาเป็นไว

 ้ใช้เมือเกิดภัย
จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย
จากนำาท่วม

หมันสังเกตสัญ
ญ

าณ
ความ

ผิดปกติทางธรรมชาติ

เส้นทางอพยพ

รู้ทัน ป้องกัน – ลดเสียง

หลีกเลียงการประกอบ
กิจกรรมในทีโล่งแจ้ง

ไม่สวมใส่เครืองประดับ
ประเภทเงิน นาก 

ทองแดง

งดใช้เครืองมือสือสาร
และอุปกรณ

์
อิเล็กทรอนิกส์

กรณ
ีอยู่ในรถ ให้หลบ       

ในห้องโดยสารรถพ
ร้อม

ปิดประตู หน้าต่าง          
ให้มิดชิด

ไม่อยู่ใต้ต้นไม้หรือเข้าใกล้
สิงปลูกสร้างที่สูง        
โดดเด่นกลางแจ้ง

หลีกเลียงการพ
กพ

า         
วัตถุทีเป็นโลหะ

เข้าไปอยู่ในอาคาร              
ทีติดตังสายล่อฟ้

า        
และมีผนังปิด           

มิดชิด

ฟ้าผ่า
อุทกภัย

รับมือและลดผลกระทบ

ปฏิบัติตนปลอดภัย

ป็นภัยทีมักเกิดในช่วงทีมีฝนฟ้าคะนอง พายุฤดูร้อนหรือพายุหมุน
เขตร้อนเคลือนตัวผ่าน ทำาใหได้รับอันตรายจากสิงปลูกสร้าง
ล้มทับสร้างความเสียหายต่อบ้านเรือนและทรัพย์สินจัด

ทำาทีคำายัน
ต้นไม้ใหญ

่ที่เสียง
เอียงล้ม

ตรวจสอบบ้านเรือน
และสิงป

ลูก
ส
ร้าง      

ให้มันคงแข็งแรง

ตัดแต่งกิงไม้และโค่น
ต้น

ไม้ทีไม่แข็งแรง
บริเวณ

รอบบ้าน

หลบพ
ายุลมแรง

ในอาคารหรือบ้านเรือน
ที่มันคงแข็งแรง

ห้ามเข้าใกล้บริเวณ
ที่มีสายไฟ

ฟ
้าขาด

หรือเสาไฟ
ฟ้
าล้ม

ไม่หลบพายุลมแรง
ใต้ต้นไม

 ้ใหญ
่

ไม่เข้าใก
ล้ป้

าย
โฆษณ

า เสาไฟฟ้า
หรือสิงปลูกสร้าง
ทีไม่มันคงแข็งแรง

จัดเก็บสิงของทีปลิวลม
ได

 ้ในทีมิดชิด
แจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กรณ

ีพ
บ

เสาไฟ
ฟ้
า ป้ายโฆษณ

าไม่ปลอดภัย

ยึดหลักนังยอง              
ขาชิด เขย่งปลายเท้า           
ให้ร่างกายสัมผัสพ

ืน 
น้อยทีสุด

ติดตามพ
ยากรณ

์อากาศและ
ประกาศเตือนภัยพ

ร้อมปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด

อพ
ยพ

ให้พ
้นจากแนวการไหล

ของดินถล่ม

พ
บสัญ

ญ
าณ

ผิดปกติ
ท

าง
ธ
รรม

ช
าติรีบ

อพ
ยพ

ทันที

ห
ลีก

เลีย
ง
เส้น

ท
าง        

ทีกระแสนำาไหลเชียว
กราก

ห้ามเข้าใกล้และกลับ
เข้าไป

บ
ริเวณ

ทีเกิด
ดินถล่ม

ระดับนำาในแม่นำา
หรือลำาห้วยเพิมขึน 
อย่างรวดเร็วและ
นำามีสีขุ่น

มีเสียงดังผิดปกติ
จากปาต้นนำาและ
สัตว์ปาแตกตืน

มีฝนตกหนักต่อเนือง 
บ
ริเวณ

พ
ืน

ทีป
า      

ต้นนำา กิดจากการเคลือนตัวของดินหรือหินลงมาตามทีลาดเชิงเขา ซึงมี
นำาเป็นปัจจัยเสริมให้สถานการณ์

รุนแรงมากขึน โดยมักเกิดพร้อมกับ
หรือหลังจากเกิดนำาปาไหลหลาก

ดินถล่ม
วาตภัย

ป ็นปรากฏการณ
์ธรรมชาติทีมักเกิดในช่วงทีมีฝนฟ้าคะนอง โดยเฉพาะ

ช่วงรอยต่อของฤดูกาลจะมีสถิติการเกิดฟ้าผ่าสูง โดยมีสาเหตุจาก
การปล่อยประจุไฟฟ ้าออกจากก้อนเมฆทีมีการไหลเวียนของอากาศ

อย่างรวดเร็วและรุนแรง ทำาให้หยดนำาและก้อนนำาแข็งในเมฆเสียดสีกัน
จนเกิดประจุไฟฟ้า ซึงกว่า 1 ใน 3 ของผู้ถูกฟ ้าผ่ามักเสียชีวิตในทีเกิดเหตุ 
เนืองจากกระแสไฟฟ้าจำานวนมหาศาลผ่านเข้าสู่ร่างกาย
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สังเกตสัญ
ญ

าณ
เตือน



ตรวจสอบบ้านเรือน
ให้มันคงแข็งแรง

ไม่แขวนสิงของกับ
เพ

ดานหรือผนัง

ยึดติดเฟ
อร์นิเจอร์ที่ล้มได้กับพ

ืนและผนังอย่าง
แน่นหนา

ไม่วางสิงของบนทีสูง

อยู่ให้ห่างจากสิงของ
ทีตกหล่นลงมาได้

ห
ล

บ
ใน

จุ
ด

ทีมี
โครงสร้างแข็งแรง
และหมอบกับพ

ืน

ไม่อยู่ใต้คาน ใกล้เสา
ประตูหรือหน้าต่างทีเป็น    
กระจก

ห้ามใช้ลิฟ
ต์และบันได

หนีไฟ
ในการอพ

ยพ
ออกจากอาคาร

ไม่จอดรถใต้ทางด่วน 
สะพ

าน ใกล้แนวสาย
ไฟ

ฟ
้าแรงสูง

ออกห่างจากชายฝ ัง
ทะเลหรือขึนทีสูงเมือ
นำาทะเลลดระดับอย่าง
รวดเร็ว

ก่อนเกิดแผ่นดินไหว

ขณ
ะเกิดแผ่นดินไหว ป ็นธรณ

ีพิบัติภัยทีเกิด
จากการสันสะเทือนของ 
พืนดินใต้ผิวโลกและการ

เคลือนตัวของแผ่นเปลือกโลก  
โดยฉับพลัน เพือปลดปล่อยพลังงาน 

ระบายความร้อน และปรับสมดุลของแผ่น
เปลือกโลกให้คงที ซึงส่วนใหญ

่มักเกิดตาม
แนวขอบของแผ่นเปลือกโลก โดยปัจจุบันยังไม่มี

เครืองมือทีสามารถคาดการณ
์ ช่วงเวลาสถานทีเกิด 

และระดับความรุนแรงของแผ่นดินไหวได้

เรียนรู้ป้ายสัญ
ลักษณ์

และเสียงสัญ
ญ

าณ
เตือนภัยสึนามิ

ศึกษาเส้นทางอพยพ
ไปยงัพ

นืทปีลอดภัย
เข้าร่วมฝึกซ้อมอพยพ
หนีภัยคลืนสึนามิ

เตรียมพร้อมรับมือ

ปฏิบัติตนปลอดภัย

แผ่นดินไหว

ป็นกลุ่มนำาทีเกิดจากการเคลือนทีของมวลนำาขนาดใหญ
่ เมือเกิด

แผ่นดินไหวมากกว่า 7.8 ริกเตอร์ หรือการระเบิดของภูเขาไฟ
  

ใต้มหาสมุทรทีมีจุดศูนย์กลางในระดับตืนใกล้แนวชายฝังทะเล 
ทำาให้นำาทะเลเคลือนตัวแผ่เป็นวงกว้างและซัดเข้าสู่ชายฝังในระดับสูง
ด้วยความรุนแรง

สึนามิ
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สัญ
ญ

าณ
เตือน

เกิดแผ่นดินไหวขนาดใหญ
่ใต้มหาสมุทร นำาทะเลลดระดับอย่าง

รวดเร็ว มีสัตว์นำาจำานวนมากใกล้ชายฝังทะเล ้
้

่

ไฟป่า
งดกิจกรรมเสียงไฟ

ปา ไม่เผาขยะ หรือ
เศษวัชพืชใกล้แนวชายปา ไม่เก็บหาของปา 
หรือล่าสัตว์โดยการจุดไฟ

หรือรมควัน

ปิดเตาแก๊ส วาล์วถังก๊าซ ถอดปลักไฟ 
ปิดสวิตช์ไฟ

 และดับธูปเทียนทุกครัง
หลังใช้งาน

เพลิงไหม้

ปฏิบัติตนปลอดภัย

1
2

3

3

GAS

15 เมตร

ออกห่างจากชายฝ ังทะเล          
ให้มากทีสุดหรือหนีขึนทีสูง
มากกว่า 15 เมตร

่
่

้
่

ห้ามลงเล่นนำาทะเลและไม่เข้า
ใกล้ชายฝังทะเล

่
้

ห้ามนำาเรือกลับเข้าชายฝัง่

ห้ามกลับเข้าฝั
งจนกว่าจะมี

ประกาศยกเลิกเตือนภัย
่

นำาเรือออกไปกลางทะเลบริเวณ
นำาลึกโดยเร็วทีสุด ่

้

หมอกควัน สุขภาพ

ป็นช่วงทีประชาชนนิยมท่องเทียวตามยอดเขา หรือเชิงดอย 
เพือสัมผัสอากาศหนาวและชืนชมความงดงามของธรรมชาติ 
ซึงความรู้เท่าไม่ถึงการณ

์และการขาดความระมัดระวัง อาจก่อ
ให้เกิดอันตรายได้

่่
่

่
่

๊
้

่
่ ่

่

รักษาสุขภาพให้แข็งแรง โดยใส่เสือผ้าหนาๆ 
สวมถุงมือ ถุงเท้า และหมันออกกำาลังกาย
อยู่เสมอ และควรดูแลกลุ่มเสียงทีเจ็บปวยง่าย 
โดยเฉพ

าะเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และผู้ทีมีโรค
ประจำาตัว

้
่่

่
่่

ป้องกันอันตรายจากหมอกควัน โดยสวมหน้ากาก
อนามัยหรือใช้ผ้าชุบนำาปิดปากและจมูก รวมถึง
สวมแว่นตาเมืออยู่ในทีโล่งแจ้ง

่
้่

         พฤติกรรมเสียงเสียชีวิต
่

ไม่นอนในทีโล่งแจ้ง
โดยไม่สวมเสือผ้าหรือ
ห่มผ้า เพราะความเย็น
จะทำาให้เส้นเลือดหดตัว
และหัวใจทำางานหนัก

่้
่

ไม่ก่อกองไฟ
หรือจุด

ตะเกียงในพื
นทีทีไม่มี

อากาศถ่ายเท เพราะจะ
สูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย 
ทำาให้ขาดอากาศหายใจ

้
่

ไม่ดืม
เค

รือ
ง

ดื
ม

แอลกอฮอล์เพือคลาย
หนาว เพ

ราะจะทำาให้
อุณ

ห
ภูมิร่าง

ก
าย     

ลดตำากว่าปกติ

่
่

่

่
่

การซ้อมอพยพ
สึนามิ

เส้นทางอพ
ยพ

สึนามิ

ป้องกันภัยเชิงรุก  บรรเทาทุกข์เมือเกิดภัย

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณ
ภัย 

กระทรวงมหาดไทย

่

่

อุบัติภัยช่วง 
ฤดูหนาว

DANGER

178
4

สายด่วนนิรภัย
www

.disaster.go.th
ปภ.กองเผยแพ

รแ่ละประชาสมัพ
นัธ์

@
DDPM

News

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์  
 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณ
ภัย  
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ลดความเสียง 
เลียงภัยพิบัติ
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