
 
 

  

เจา้หนา้ท่ีฝ่ายส่ิงแวดลอ้มและสขุาภบิาลเขต เป็นบคุคลท่ีสาํคญัของ
กรงุเทพมหานครในการทาํหนา้ท่ีเป็นส่ือกลางในการประชาสมัพนัธ ์เผยแพร่
ขอ้มลูในการดาํเนนิงานป้องกนัยาเสพตดิในสถานประกอบการ 

  เจา้หนา้ท่ีฝ่ายส่ิงแวดลอ้มและสขุาภิบาลเขต 

  รว่มมือ รว่มใจ ป้องกนัภยั  
          ยาเสพติด 



 
 

 

 

 

   

                  

 

  

              

 

 

 

 

 

  

 

สาเหตแุห่ง...การติดยาเสพติด 

 

ครอบครวั 

ขาดความอบอุ่น 

 

ความอยากรู ้
อยากลอง 

 

เพ่ือนชวน 

 

ใชย้าในทางท่ีผิด 

 

อาชพี/ใชเ้พ่ือมีแรง
ทาํงานใหไ้ดม้ากขึน้ 

 

ส่ิงแวดลอ้มไม่
เหมาะสม 

ใชเ้พ่ือความ

บันเทิง 
ขาดตวัแบบท่ีด ี



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จะสงัเกตอยา่งไร...ว่าใครติดยาเสพติด 

1. การเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย 

- สุขภาพทรุดโทรม ซูบผอม ไมมีแรง

ออนเพลีย 

- ริมฝปากเขียวคล้ํา แหง และแตก 

- ความสะอาดลดลง เสื้อผา/รางกาย

สกปรก  

- ผิวหนังหยาบกราน เปนแผลผุพอง 

อาจมีหนองหรือน้ําเหลืองคลายโรค

ผิวหนัง 
 

2. การเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ ์ 
- หงุดหงิดงาย อารมณเปลี่ยนแปลง

เร็ว 

-นิสัยเปลี่ยนไป โดยเฉพาะขาดการ

ใชเหตุผล 

-วิตกกังวล ซึมเศรา 

3. การเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรม 

- มีพฤติกรรมกาวราว 

- ชอบหลบงาน ขาดงานบอย มา

ทํางานสาย ขาดความรับผิดชอบ 

- ใชเงินเปลืองผิดปกติ 

- พบอุปกรณเก่ียวกับยาเสพติด เชน 

กระดาษ  ฟรอยด ไฟแช็ก หรือ

อุปกรณท่ีใชในการเสพยาเสพติด 



 
 

 

 

       
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โทษพิษภยั...ของยาเสพตดิ...ตอ่ร่างกาย 

สมอง : สมองสว่น

อยากมีอิทธิพล

มากกว่าสมองสว่น

เหตผุล ความคิด

วิเคราะหช์า้ลง 

หลงลืมงา่ย 

ควบคมุตวัเองไม่ได ้

ทาํส่ิงเลวรา้ยท่ีไม่

ควรทาํ 

ตา : รมูา่นตา

ขยาย ตาพร่ามวั 

ปาก : ปากแหง้ 

เหม็น มีปัญหาใน

ชอ่งปาก 

หวัใจ : เตน้ไม่

สมํา่เสมอ เจ็บ

หนา้อก หวัใจ

วาย 

กลา้มเน้ือ : กระตกุ 

ชกั กลา้มเนือ้ทาํงาน

ไมป่ระสานกนั 

ระบบสบืพนัธ ุ ์: 

เส่ือม

สมรรถภาพทาง

เพศ แทง้ หรือ

คลอดกอ่น

กาํหนด คลอด

ลกูออกมาพิการ 



 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

ระบบไหลเวียน

โลหิต : ความดนั

โลหิตสงู เสน้เลือด

เป็นแผล อดุตนั 

จิตใจ : นอนไม่

หลบั ฉนุเฉียว 

กา้วรา้ว ความคิด

สบัสน ประสาท

หลอน 

หวาดระแวง คลัง่ 

ซึมเศรา้ 

จมกู : สญูเสียการ

ดมกลิ่น 

ฟัน : ขบฟัน

ตลอดเวลา ฟัน

สึกกร่อน ผ ุ

ระบบภมิูค ุม้กนั : 

บกพร่อง ตดิเชื้อ

งา่ย 

กระเพาะอาหาร 

: เบ่ืออาหาร 

ทอ้งผกู มีโรค

แทรกซอ้นทาง

กระเพาะอาหาร

และลาํไส ้

ตบั : โรคตบัอกัเสบ 

ไต : ไตไมท่าํงาน 

ผิวหนงั : เหงือ่ออก

งา่ยและมาก ชาตาม

ผิวหนงั เป็นฝึ เนือ้เย่ือ

อ่อนตดิเชื้องา่ย 

โทษพิษภยั...ของยาเสพตดิ...ตอ่ร่างกาย (ตอ่) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โทษพิษภยั...ของยาเสพตดิ...ตอ่ลกูจา้ง/สปก. 

ผลเสียต่อลกูจา้ง 

1. เสยีสขุภาพ ทําให้ร่างกายทรุดโทรม เกิดอาหารทางจิต 

2. เกิดอบุตัเิหตรุะหวา่งการปฏิบตัิงาน ทําให้บาดเจ็บ พิการทพุพลภาพไมส่ามารถทํางานตอ่ได้ 

3. เป็นภาระแกค่รอบครัวในการดแูลรักษาพนกังานท่ีไปเก่ียวข้องกบัยาเสพติด และลกูหลานอาจ

มีพฤติกรรมเลยีนแบบในการเข้าไปใช้ยาเสพตดิ 

4. ถกูเลกิจ้าง/ปลดออกจากงาน ทําให้ขาดรายได้เพ่ือใช้เลีย้งดสูมาชิกในครอบครัว 

5. เสือ่มเสยีช่ือเสยีงของครอบครัว/วงศ์ตระกลู ท่ีต้องอบัอายตอ่บคุคลภายนอก 

 

ผลเสียต่อธรุกจิ/สถานประกอบการ 

1. ประสทิธิภาพการทํางานของพนกังานลดลงทําให้ผลผลติลดลง หรือไมไ่ด้คณุภาพ/มาตรฐาน 

2. เกิดอบุตัเิหตใุนการปฏิบตัิงานทําให้เกิดความเสยีหายตอ่ทรัพย์สนิและกระบวนการผลติ 

3. เพ่ิมภาระคา่รักษาพยาบาล ชดเชยคา่เสยีหายแก่พนกังานและทรัพย์สนิของกิจการในกรณี

อบุตัิเหต ุและเสยีคา่ใช้จ่ายในการบริหารงานบคุคลเน่ืองจากพนกังาน/ลกูจ้างมีปัญหาการใช้ 

ยาเสพตดิ 

4. ถกูสัง่ปิดชัว่คราว หรือพกัใช้ใบอนญุาตประกอบการ 

5. เสยีภาพพจน์ของสถานประกอบการตอ่สาธารณชนภายนอก 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทยาเสพติด 

จําแนกตามการออกฤทธ์ิต่อระบบ

ประสาท 

1) ประเภทกดประสาท 

2) ประเภทกระตุนประสาท 

3) ประเภทหลอนประสาท 

4) ประเภทออกฤทธผสมผสาน 

จาํแนกตามกฎหมาย พรบ.ยาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 

2522 

1) ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดชนิดใหโทษรายแรง เชน 

เฮโรอีน ยาบา 

2) ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดใหโทษท่ัวไป เชน มอรฟน 

โคเคน 

3) ประเภทท่ี 3 เปนยาเสพตดิใหโทษท่ีมีลักษณะเปน

ตํารับยา ซึ่งมยีาเสพติดใหโทษประเภท 2 ผสมอยู 

เชน ยาแกไขท่ีมีฝนหรือโคเดอีนผสม ยาแกทองเสยี

บางชนิด 

4) ประเภทท่ี 4  สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพตดิให

โทษประเภทท่ี 1 และ ประเภทท่ี 2 เชน อาเซติค

แอนไฮไดรด อาเซตลิคลอไรด 

5) ประเภทท่ี 5 เปนยาเสพตดิใหโทษท่ีมิไดเขาขายอยูใน

ยาเสพตดิประเภทท่ี 1 ถึง 4 เชนกัญชา พืชกระทอม 

1 

4 

5 

2 
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เข้าใจ เข้าถงึ พัฒนา ปลอดภัย ม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน

   ป้องกนั บําบดั ปราบ พฒันา 

   - ในโรงเรียน - คนหา - การขาว - แกไขปญหา 

   - นอกโรงเรียน - บําบัด - ตรวจคน เศรษฐกิจ 

   - สถาน - ติดตาม  - จับกุม สังคม 

   ประกอบการ - ชวยเหลือ - ยึดทรัพย พ้ืนฐาน 

  - ปรับทัศนคติ  

กระทรวง กรม หน่วยงานสว่นกลาง 

มท. กห. สตช. ยธ. ศธ. สธ. รง. พม. นร. 

แผนประชารฐัรว่มใจ สรา้งหม ู่บา้น/ชมุชนมัน่คง ปลอดภยัยาเสพติด 

กระบวนการประชารัฐร่วมใจ สร้างหมู่บ้าน/ชุมชนม่ันคงปลอดภยัยาเสพตดิ 

เข้าใจ : ความต้องการชมุชน ด้วยการประชาคม รับฟัง/ค้นหาปัญหา 

เข้าถงึ : พปปะ สบืสภาพ 

พัฒนา : ประสานการแก้ไข

ปัญหายาเสพติด 

 
เพื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 

ปลอดภยั  ม่ันคง  ม่ังคั่ง 

และยั่งยนื 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขบัเคล่ือนการดําเนินงานตามแผนประชารฐัรว่มใจ สรา้งหม ู่บา้น/

ชมุชนมัน่คง ปลอดภยัยาเสพติด ในสถานประกอบการ 

1. สร้างภมิูคุ้มกนั ทกัษะชวีิต ห่างไกลจากยาเสพติด 

2. สร้างจิตสาํนึกการมีส่วนร่วม รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ 

3. สร้างผลงานด้านยาเสพตดิ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร ูเ้ท่าทนั...ป้องกนัยาเสพติด 

 ป้องกันตนเอง ด้วยการเรียนรู้และพัฒนา

ทกัษะที่จาํเป็นในการใชช้วิีต  ทาํใหส้ามารถเผชญิกบัปัญหา
และตา้นทานกบัสิ่งที่มามีอิทธิพลตอ่การใชย้าเสพติด 
 

o ศึกษาหาความรู เพื่อใหรูเทาทันพิษภัยของยาเสพติด 

o ตั้งเปาหมายของชีวิตใหชัดเจนและมุงมั่นใหถึงจุดหมาย 

o ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 

o ระมัดระวังเร่ืองการใชยา เพราะยาบางอยางอาจทําใหเสพติดได 

o ใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพื่อเสริมสรางพลังกาย พลังใจ 

o รูจักการคบเพื่อน รักเพื่อน และชักชวนเพื่อนไปในทางสรางสรรค 

o เอื้อเฟอชวยเหลือในทางท่ีเหมาะสม 

o เมื่อมีปญหา ควรปรึกษาผูใหญ หรือผูท่ีเราเคารพไมวาจะเปน พอ แม 

ครู อาจารย 
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ร ูเ้ท่าทนั...ป้องกนัยาเสพติด 

ดแูลครอบครวั ดว้ยการสรา้งความอบอุ่นในครอบครัวเป็น

เหมือนเกราะอนัแข็งแกร่งท่ีจะปกป้องสมาชิกใหป้ลอดภยัจากยาเสพติด 

o รวมสรางความรัก ใหกําลังใจกับทุกคนในครอบครัว 

o เปนลูกท่ีดีและเปนตัวอยางท่ีดีใหกับพี่นอง 

 

 ใส่ใจชมุชน ดว้ยการมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการป้องกัน

ชมุชนจากปัญหายาเสพตดิ ชว่ยชมุชนและสงัคมในการตอ่ตา้นยาเสพติด 

แจง้เบาะแสเก่ียวกบัยาเสพตดิ เบอรโ์ทรสายดว่น 1386 
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ป้องกนัสถานประกอบการ จากยาเสพติด  

 

o พนักงาน ลูกจาง ไมมั่วสุม หรือ ไมชักชวนกันกระทําความผิด 

o ชวยกันสอดสอง ดูแลเพื่อนรวมงาน ไมใหกระทําความผิด 

o ถายทอดความรู เร่ืองพิษภัยและผลเสียของยาเสพติดใหกับพนักงาน 

o กระตุนพนักงาน ลูกจาง ใหรวมมือและเขารวมกิจกรรมทุกรูปแบบ  

ท่ีจัดขึ้นเพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการ 

o หัวหนางาน ควรตักเตือน ใหคําแนะนะพนักงาน ลูกจาง ท่ีมีความ

เส่ียงตอการเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  ใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีรัฐ

ในการใหขอมูลเบาะแสการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ในสถานประกอบการ 

o เจาของผูประกอบการใหการสนับสนุนเปน ท่ีปรึกษาในการ

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการเพ่ือ

เปนขวัญและกําลังใจใหกับพนักงานลูกจางทุกระดับ 

ร ูเ้ท่าทนั...ป้องกนัยาเสพติด 3 



 
 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                      

          
         

 

 

 

 

 

 

 

สรา้งภมิูค ุม้กนั ทกัษะชีวิต ห่างไกลจากยาเสพติด 

 ใหความรูโทษพิษภัยยาเสพติดแกลูกจาง 

ในสถานประกอบการ 

 ใหคําปรึกษา แนะนํา วิธีแกไขปญหาชีวิต

ในทางท่ีถูก ใหมีทักษะการปฏิเสธยาเสพติด  

 ใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ ลูกจางท่ีมี

พฤติกรรมเสพยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา 

 ประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับโทษพิษภัย 

ยาเสพติด ใหรูเทาทัน...ปองกันยาเสพติด ขอมูลการ

บําบัดรักษา และขอมูลสถานท่ีบําบัดรักษา  

ผานเสียงตามสาย การพูดคุยตัวตอตัว 

 กิจกรรมสรางภูมิคุมกันทักษะชีวิตปองกัน 

ยาเสพติดท่ีเหมาะสมในแตละพ้ืนท่ี 

ขอ้ 1 

รูปแบบ 3 สรางความดีปองกันยาเสพติดดําเนินการ 

โดยอาสาสมัครแรงงาน/บัณฑิตแรงงาน 4 



 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ 2 สรา้งจิตสาํนกึการมสีว่นร่วม 

  

รูปแบบ 3 สรางความดีปองกันยาเสพติดดําเนินการ 

โดยอาสาสมัครแรงงาน/บัณฑิตแรงงาน 

 แจกสื่อเผยแพร เพ่ือปองกันยาเสพติด อาทิ แผนพับโปสเตอร วีดทัิศน แกนายจางและลูกจางใน

สถานประกอบการ 

 ประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับโทษพิษภัยยาเสพติด ใหรูเทาทัน...ปองกันยาเสพตดิ ขอมูลการ

บําบัดรักษา และขอมูลสถานท่ีบําบัดรักษา ผานเสียงตามสาย การพูดคุยตัวตอตัว 

 ชักชวนกลุมวัยแรงงานเขารวมกิจกรรมรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ 

ในสถานประกอบการ ท่ีหนวยงาน ฯลฯ จัด 

 ถายทอดความรู ความเขาใจ ใหเจาของสถานประกอบการใหโอกาสยอมรบัผูผานการบําบัดรักษา  

เขาทํางานในสถานประกอบการ 

 สงเสริมการมสีวนรวมทํากิจกรรมปองกันยาเสพติดของนายจางและลูกจางในสถานประกอบการ 

 
 กิจกรรมสรางจิตสํานึกการมีสวนรวมท่ีเหมาะสมในแตละพ้ืนท่ี 

ขอ้ 3  สรา้งผลงานดา้นยาเสพตดิ 

 รายงานผลในแบบสรปุผลการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรแรงงาน 
เก่ียวกบัการดาํเนนิการ 
      1) แจกส่ือตาง ๆ อาทิ แผนพบั โปสเตอร วีดิทัศน ฯลฯ  

    2) ใหคําแนะนํา ความรูเกีย่วกับยาเสพติด และการบําบัดรักษา 

   3) อื่น ๆ  
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บทลงโทษทางกฎหมายเก่ียวกับยาเสพติด 

× รับเด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ เข้าทาํงานในสถานบริการ  
สถานบันเทิง สถานประกอบการที่มีลักษณะคล้ายสถานบริการ  

โทษ : ปรับไม่เกิน 50,000 บาท/เพิกถอนใบอนุญาต 

× ยนิยอมหรือปล่อยปละละเลยให้มีการม่ัวสุม หรือมีการกระทาํความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ในสถานบริการ สถานบันเทิง สถานประกอบการที่มีลกัษณะคล้ายสถานบริการ 

โทษ : สั่งพักใช้ใบอนุญาตไม่เกิน 90 วนั หรือ เพิกถอนใบอนุญาต/ปรับไม่เกิน 60,000 บาท 

× ยุยงส่งเสริมให้ผู้อื่นเสพยาเสพตดิในหอพักหรือที่พักอาศัยเชิงพาณิชย์ 

โทษ : จาํคุก 1 – 5 ปี หรือปรับ 20,000 – 100,000 บาท หรือทัง้จาํทัง้ปรับ 

× ใช้อุบายหลอกลวง/ขู่ เข็ญ/ข่มขื่นใจผู้อื่นเสพยาเสพติดในหอพกั หรือที่พกัอาศัยเชิงพาณิชย์ 

โทษ : จาํคุก 1 – 10 ปี และปรับ 100,000 -1,000,000 บาท 

× มีการจาํหน่ายบุหร่ี สารเสพติด หรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายในร้านเกม 

หรือร้านอนิเทอร์เน็ต/ห้ามสูบบุหร่ี สารเสพตดิ หรือ ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ภายในร้านเกม หรือร้านอินเทอร์เน็ต 

โทษ : สั่งพักใช้ใบอนุญาตไม่เกินครัง้ละ 90 วนั หรือเพกิถอนใบอนุญาต 

 

ท่ีมา: คู่มือ มาตรการทางกฎหมายเพ่ือการจดัระเบียบสงัคม, 2559, สํานกัพฒันาการปอ้งกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สํานกังาน ป.ป.ส.  



 
 

 

 

 

     

  

 

 

 

สถานท่ีติดต่อ...ขอคําปรกึษา 

1. แจง้เบาะแสยาเสพติด 

สายดว่น ป.ป.ส. 1386 
2. ใหคํ้าปรกึษา

ดา้นยาเสพติด 

- สายดว่นยาเสพตดิ 
1165 

- สายดว่นสขุภาพจิต 
1667 

3. สถานท่ีบําบดั 

รกัษายาเสพติด 
- สถาบันบาํบัดรกัษา
และฟ้ืนฟูผูต้ิดยาเสพติด
แห่งชาติบรมราชชนน ี
หรือสถาบันธญัญารกัษ ์ 
- ศนูยบ์ริการ
สาธารณสขุ สงักดั
กรงุเทพมหานคร 68 
แห่ง 

- สาํนกัป้องกนัและ
บาํบดัการติดยาเสพติด 
กรงุเทพมหานคร  
โทร. 02 354 4234 

๔. สอบถามแนวทางการ

ดําเนินงานป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพติด 

ในสถานประกอบการ 

- สาํนกัตรวจและประเมินผล 
สาํนกังานปลดักระทรวง
แรงงาน 

- สาํนกังานสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงานจงัหวดั/  
10 เขตพ้ืนที่ใน
กรงุเทพมหานคร 

   สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.  

   กระทรวงยุติธรรม  โทร. 02 245 9083 

         


